Adipositas-Zentrum Klinikum Bremen-Ost

Bremen - Nina Miupgammath und ihre Waage haben nicht das beste
Verhaltnis. ,Die Waage war noch nie mein Freund*, sagt die
Bremerhavenerin. lhr ganzes Leben kampft sie bereits gegen
krankhaftes Ubergewicht. Doch was sie auch dagegen unternahm: Die

Gewichtsprobleme blieben.

Mal wog sie nur 90 Kilo, wenige Jahre spéter waren es schon 150. Mal verlor
sie binnen weniger Monate 30 Kilo, um dann wieder kraftig zuzulegen. Es
gab sogar Zeiten, da wusste Nina Morgenroth gar nicht, wie viel sie wirklich
wog. ,Meine Waage konnte nur bis 180 Kilo anzeigen. Da stand dann
irgendwann nur noch ,Error’,

Immerhin das habe ich zu der Zeit gehalten”, erzahlt sie mit einer guten
Portion Galgenhumor. Nun hatﬁ“ am Adipositaszentrum des
Klinikums Bremen-Ost neue Zuversicht getankt. Mit einem sogenannten
Schlauchmagen (fir Experten: Sleeve-Gastrektomie) soll die 40-Jahrige ihr
Gewicht nun deutlich besser in den Griff bekommen.

Hilfe von interdisziplindaren Team

Als adipds, also krankhaft fettleibig, gelten Menschen, deren Body-Mass-Index {iber einem Wert
von 30 hegt. tm Adipositaszentrum bekommen Patienten von einem interdisziplindren Team ein
breites Unterstutzungsangebot inkiusive Ermahrungstherapie, Bewegungstherapie und auch
psychologischer Betreuung, wie Timo Sczuplinski, Sprecher der Klinik-Gesellschaft Gesundheit
Nord (Geno), zu der das Klinikum Ost gehért, sagt.

.Bringt das keinen Erfolg, kann ein gewichtsreduzierender Eingriff die einzige Mdaglichkeit
darstellen, eine deutliche und dauerhafte Verbesserung zu unterstiitzen”, sagt Leszek
Grzybowski. Oberarzt und Leiter des Adipositaszentrums. Ob Bypass-Operation, Magenballon
oder Schlauchmagen am besten geeignet seien, werde individuell und gemeinsam mit dem
Patienten entschieden, heif}t es.



Bei NMUWIOP®M, zeichnet sich der Schlauchmagen als beste Option ab. Dabei wird ein grolier Tell
des Magens entfernt. Ubrig bleibt ein schlauchférmiger, nur noch kleiner Teil des Magens: der
Schlauchmagen eben, der als Verbindung zwischen Speiseréhre und Dam dient. Er kann nur
noch entsprechend geringere Mengen an Nahrung aufnehmen. Auch das standige Hungergefuht
geht zurlick, so Sczuplinski. Der Eingriff wird laparoskopisch durchgefiihrt, also iiber winzige
Schnitte im Bauchbereich.

Herzinfarktrisiko kann ansteigen

.Unbehandeit kann Adipositas zur todlichen Krankheit werden*, sagt Prof. Dr. Hiseyin Bektas,
Chefarzt der Klinik fur Aligemein- und Viszeralchirurgie, zu der das Adipositaszentrum gehért.
Das Risiko fur einen Herzinfarkt oder Organversagen steige.

Auch Nina Mg hat das erfahren. ,Ich habe durch die Krankheit Diabetes bekommen,
hatte auch Bluthochdruck®, erzahlt sie. AuRerdem seien Leber und Herz bei ihr leicht vergroRert.
Hinzu kamen Gelenkschmerzen und Kurzatmigkeit. Falsche Ernahrung und zu wenig Bewegung
verschlimmerten bei ihr alles noch.

Wirklich leicht fiel der 40-Jahrigen der Gang ins Krankenhaus nicht. .Eine Hemmschwelle war
schon da. Aber ich hatte sofort das Geflhl, dass ich hier nicht beldcheit, sondern als Patientin
ernst genommen werde”, sagt sie.

Bereits 15 Kilo abgenommen

Jetzt, ein paar Wochen nach ihrem Eingriff, hat sie bereits 15 Kilogramm abgenommen. Sie lacht,
scheint mit sich im Reinen. Die Anzeige auf der Waage bleibt bei unter 130 Kilo stehen. Die
Chancen sind optimal, dass es weiter runter geht. ,85 Kilo sind mein Traumgewicht", sagt
Morgenroth.

Dafur musste die 40-Jéhrige zusatzlich zur OP auch ihre komplette Emahrung dauerhaft
umstelien. ,Und das erfordert wirklich eine Menge Disziplin“, sagt die Bremerhavenerin.

Infotag

Fur Mittwoch, 28. Februar, 1&dt das Adipositaszentrum zu einem Infotag ein. Im Haus im Park auf
dem Gelénde des Klinikums Bremen-Ost (Zuricher Straflte 40) gibt es in der Zeit von 16 bis 20
Uhr Expertenvortrage zu Behandlungsmethoden und Erfahrungsberichte von Patienten uber ihre
Adipositastherapie. Die Veranstaltung ist fur alle Interessierten offen. Der Eintritt ist frei.
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