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AD(H)S — Was ist denn das?

| .
\ -

Hoffman, H. (1845): Die Geschichte vom Zappelphilipp
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http://de.wikipedia.org/wiki/Heinrich_Hoffmann

Legasthenie, Arithmasthenie, Dyskalkulie,
ADHS, ADS, Konzentrationsstorung,
Wahrnehmungsstorung
die ,,neuen* Krankheiten der Kinder ?7??

Dr. Paul Ranschburg:

DIE LESESCHWACHE (LEGASTHENIE) UND
RECHENSCHWACHE (ARITHMASTHENIE) DER
SCHULKINDER IM LICHTE DES EXPERIMENTS

BERLIN 1916
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AD(H)S — Was ist denn das?

Die Diagnose

Armbruch

ISt eindeutig.
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Definition von AD(H)S

|CD : International Statistical
Classification of Diseases and Related
Health Problems

Die aktuelle, international gultige
Ausgabe (engl. revision) ist ICD-10,
Version 2011.
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http://de.wikipedia.org/wiki/Englische_Sprache

Definition von AD(H)S

Man unterscheidet:

ADS

Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom

ADHS

Aufmerksamkeits-Defizit-und
Hyperaktivitats-Syndrom
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AD(H)S —gemal} ICD 10
Bereich Schule

Auffalligkeit in mindestens 3 der folgenden Bereiche:

1. AulRergewdhnlich geringe Ausdauer bei der Bewaltigung von Aufgaben

2. AuBergewohnlich hohe Ablenkbarkeit, d. h. hdufiges Zuwenden zu externen
Stimuli

3. Uberhaufiger Wechsel zwischen verschiedenen Aktivititen, wenn mehrere zur
Auswahl stehen

4. Extrem kurze Dauer von spielerischen Beschéaftigungen

5. Bestandige und exzessive motorische Unruhe (Rennen, Hipfen, Fll3e wippen
etc.) in Situationen, in denen freie Aktivitét erlaubt ist

6. Bemerkenswert ausgepragte Zappeligkeit und motorische Unruhe in
strukturierten Situationen

7. Extrem viele Nebenaktivitaten bei der Erledigung von Aufgaben

8. Fehlende Fahigkeit, auf dem Stuhl sitzen bleiben zu konnen, wenn es verlangt
wird

© www.paedboutique.de



AD(H)S —gemal ICD 10

Samtliche Diagnose-Kriterien sind schwammig
und unbestimmt.

Grol3e Teile der arztlichen Diagnostik stitzen
sich auf Erzahlungen der Eltern, denen ein
Lehrer erzahlt hat, wie sich das Kind bel einem
oder einigen Lehrern benimmt, von denen er es
erzahlt bekam.

Der Bericht der Eltern ist von dem Wunsch ge-
pragt, eine Diagnose zu bekommen, die zu einem
Nachteilsausgleich fir das Kind fihrt.

Eine Objektivierung gibt es nicht. © www.paedboutique.de



AD(H)S — Fragebo6gen

Es gibt sog. ADHS-Fragebogen.

Diese werden

* von Lehrkraften
« von Eltern
bearbeitet.

Eltern kdnnen dabel nicht objektiv sein, well sie

das Ziel haben, einen Nachteilsausgleich flr das

Kind zu bekommen.

L_ehrkréafte konnen dabei nicht objektiv sein, weil
das Kind thren Unterricht massiv stort.
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AD(H)S — traditionelle Diagnhostik

Traditionelle AD(H)S-Diagnostik kann nicht ziel-
fUhrend sein, well sie Immer nur am Kind mit
seiner Symptomatik ansetzt.

Die wirklichen Ursachen einer Symptomatik, die

man mit dem Wort AD(H)S konnotiert, sind unbe-
kannt.

Bisher gibt es nur Korrelationen — und (fast) keine
Kausalitaten.
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AD(H)S — Diagnostik ist
kaum maoglich

Symptom:
Das Kind passt nicht auf — ist unaufmerksam.
Diagnose:

Es ist bel diesem Unterricht Gberfordert.
Der Unterricht ist langweilig.

Es hat Kummer — die Eltern trennen sich.
Es wird gemobbt, well es falsche Marken-
kleidung tragt.

USW. — USW.....
Es konnte ADS haben ?
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AD(H)S — Diagnostik ist
kaum maoglich

Symptom:

Das Kind ist extrem unruhig. Es kann kaum still-
sitzen, es zappelt und kippelt.....

Diagnose:

Hyperaktivitat im Sinne von ADHS ?

Das Kind sieht zu Hause taglich stundenlang fern.
Das Kind wird meist mit Fertigprodukten, \Weif3-
brot und Hamburgern ernéhrt.

Der Unterricht besteht aus Arbeitsblattern. In der
5. und 6. Stunde wird Mathematik unterrichtet.
Das Kind hat sehr trockene Haut oder eine
Schuppenflechte.

USW...USW... s
© www.paedboutique.de



Padagogische AD(H)S — Therapie ist
unmaoglich

Eltern behaupten:

 Mein Kind hat ADS

» Der Arzt hat gesagt, mein Kind habe ADHS

e Hier ist ein arztliches Gutachten — danach hat
unser Kind zweifelsfret ADHS

Nicht ungehalten werden !
Eltern wissen es nicht besser —
Arzte gaukeln ihnen oft eine
Diagnose-Sicherheit vor.

Der Arzt braucht eine Diagnose,
sonst bekommt er kein Honorar!




So spricht man nicht mit Eltern, die
sich Sorgen machen

Gutachten dieser Art bekommen wir fast
taglich.

Ich kann mich nicht um jedes einzelne Kind
kiimmern.

Ich bin nicht daflr verantwortlich, dass wir
32 Kinder in der Klasse haben!

Sie mussen sicherstellen, dass Ihr Junge nicht
andauernd den Unterricht stort.
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So spricht man mit Eltern, die sich
Sorgen machen

Was hilft Ihrem Kind am meisten?

Was konnte ich anders machen?

Hat Ihr Vorschlag auch ,,Nebenwirkungen*?
Wie kdnnte ich das noch sehen?

Was erwarten Sie von mir?

Was konnte ich lernen?

Wieviel Zeit habe ich, daruber nachzudenken?
Wie moéchten Sie dartiber informiert werden ?
Was konnte hier die Chance sein?
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Wie spricht man mit Eltern, die sich
krankend verhalten?

Der Vater sagt:
Sie haben keine Ahnung von Padagogik.

Sie sind total unfahig.
Mein Kind hat ADS — Sie gehen vollig falsch mit thm um!

Was ware Ihre Antwort?
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Wie spricht man mit Eltern, die sich
krankend verhalten?

Ihre professionelle Antwort ware:

Was sollte ich nach Ihrer Meinung anders machen?

© www.paedboutique.de



Padagogische AD(H)S — Therapie ist
unmaoglich

Selbst wenn man sicher ware, dass das Kind
AD(H)S ,,hat*, ware eine padagogische Therapie
Im engeren Sinne nicht moglich.

Moglich ware und 1st nur ,,Riicksichtnahme* —
fachlich , ,,Nachteilsausgleich®.
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Padagogische Unterstltzung bel
AD(H)S

Fur Schilerinnen und Schiiler mit erheblichen
Beeintrachtigungen in der Sprache, in der Motorik, in der
Sinneswahrnehmung und mit umféanglichen physisch-
psychischen und sozialen Belastungen kénnen die
auBBeren Bedingungen fur mindliche, schriftliche oder
praktische Leistungsfeststellungen verandert werden.

Die Gewahrung eines Nachteilsausgleich ist in allen
Schulformen maoglich.

Sie erfolgt auf Antrag der Erziehungsberechtigten und /
oder auf Empfehlung der betreuenden Lehrkraft des
Mobilen Dienstes. Der Nachteilsausgleich wird durch
Beschluss der Klassenkonferenz gewahrt.



Padagogische Unterstltzung bel
AD(H)S

Veranderungen kénnen in qualitativer und
quantitativer Form vorgenommen werden,

Insbesondere durch

- zusatzliche Bearbeitungszeit und zusatzliche Pausen,

- Verwendung spezieller Arbeitsmittel oder technischer
Hilfsmittel,

- personelle Unterstutzung,

- alternative Prasentation von Aufgaben und Ergebnissen,

- alternative Leistungsnachweise, zum Beispiel mundlicher
statt schriftlicher Leistungsnachwels,

- unterrichtsorganisatorische Veranderungen,

- Individuelle Leistungsfeststellung in Einzelsituationen.



Gutachten von Arzten, Psychologen
etc.

Gutachten von Arzten, Kliniken, Psychologen,
Schulpsychologen, Forderinstituten oder Selbsthilfe-
\ereinigungen

« konnen hilfreiche Denkanst6i3e geben,

 enthalten Vorschlage — keine Anweisungen,

 sollten nicht ohne Begrundung ignoriert werden,

 Dbegrinden keine Handlungspflicht der Lehrkrafte,

 ersetzen nicht die padagogische Entscheidung
der Konferenz.
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Wissenschaftliche Gleichwertigkeit
Lehrerurteil vs. ,,ADS-Diagnose*

Lehrkrafte sollten beachten: die Aussagen

» der Junge ist faul und ohne Leistungswillen
e der Junge hat ADS

sind bezlglich der wissenschaftlichen Fundierung
.gleichwertig® — d.h. beide Aussagen haben keine
wissenschaftliche Begrtundung.

Insofern ist die Behauptung, der Junge habe keine
ADS, sondern sei nur faul. irrelevant. Umgekehrt

gilt das Gleiche.
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Nicht immer erleben Kinder
ein gutes Elternhaus

Viele Kinder leben in lieblosen familiaren
Verhaltnissen.

Die Halfte aller Kinder erleben Zank, Streit und
Scheidung mit Sorgerechts-Streitigkeiten

Viele Kinder erhalten keine Unterstitzung von den
Eltern.

Viele Kinder erleben zu Hause standig Alkohol &
Gewalt, Drogen und Zusammenlebens-Krisen

Viele Kinder sehen von klein auf taglich stundenlang
fern — mit Tausenden von Morden, Horrorscenen und
Gewalttaten Ubelster Art
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Das sind die Folgen von Fernseh-
Missbrauch

Aufgabe: Zeichne einen angezogenen Menschen
Das zeichnen 5% jg. Kinder,

... die taghch bis zu einer Stunde fernsehen.

.. die taghch mindestens drei Stunden fernsehen.

- R &
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Psychologie des Umganges mit Gewalt
In der Schule

Jahrlich werden in Deutschland ca.
200 Kinder umgebracht. ..

Eine unbekannte Zahl von Kindern
wird sexuell missbraucht...

Tatort i1st meist die Familie
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Was konnen Lehrkrafte tun, um

Kindern mit Aufmerksamkeits-

Defiziten oder Hyperaktivitat zu
helfen?

Auch in der besten Schule gibt es Optimierungs-
Moglichkeiten, die allen Schilern — und damit
auch den Schilern mit sog. ADHS helfen.

Allgemeine padagogische Optimierungen bringen

mehr als die Fixierung auf Diagnosen oder ver-
meintliche Krankheiten.
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Was konnen Lehrkrafte tun, um

Kindern mit Aufmerksamkeits-

Defiziten oder Hyperaktivitat zu
helfen?

Rucksichtnahme und Nachteilsausgleich
konnen hilfreich sein.

Aber auch Kinder mit handicaps mussen
gefordert werden.

Nachteilsausgleich kann nicht allgemeine

Uberforderung kompensieren.
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Was kdnnen Lehrkrafte tun, um
Kindern mit Aufmerksamkeits-

Defiziten oder Hyperaktivitat zu
helfen?

AD(H)S ist keine Entschuldigung fir

Respektlosigkeit, Ungehorsam, Frechheit,
Wut- und Gewaltausbrtiche, Schimpfworte,
Unkontrolliertheit und mangelnde Disziplin.
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Was konnen Lehrkrafte tun, um

Kindern mit Aufmerksamkeits-

Defiziten oder Hyperaktivitat zu
helfen?

Respektlosigkeit, Ungehorsam, Frechheit,
Wut- und Gewaltausbruche, Schimpfworte,
Unkontrolliertheit und mangelnde Disziplin

werden deshalb konsequent mit Erziehungs-
mitteln oder Ordnungsmalinahmen sanktioniert —
auch bei Kindern, die moglicherweise AD(H)S

haben.
© www.paedboutique.de



Was kdnnen Lehrkrafte tun, um Kindern mit
Aufmerksamkeits-Defiziten oder Hyperaktivitat zu
helfen?

.Ich erscheine plnktlich zum Unterricht und richte K|assenrege|n der

meinen Arbeitsplatz ein. ’
Oberschule in

.Ich hére zu, wenn andere sprechen. Rehburg-Loccum

.Ilch melde mich und warte, bis ich aufgerufen

werde.

.Ich passe im Unterricht auf und beteilige mich.
.Ich spreche und verhalte mich héflich.

.Ich gehe riicksichtsvoll mit anderen um.

.Ich achte das Eigentum anderer.

.Ich befolge die Anweisungen meiner Lehrerinnen

und Lehrer.
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Was kdnnen Lehrkrafte tun, um Kindern mit
Aufmerksamkeits-Defiziten oder Hyperaktivitat zu
helfen?

Hangen diese Klassenregeln in jedem Klassenraum als
Plakat in der Mindestgroie > DIN-A-3 ?

Werden Schuler bei ReglverstoRen immer mit diesem
Plakat konfrontiert?

Ist das Plakat ,,wertvoll* gestaltet, damit die Schiiler
sehen, wie wichtig Ihnen das Regelsystem ist? Ist
ein ansprechender Rahmen drum?
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Was kdnnen Lehrkrafte tun, um Kindern mit
Aufmerksamkeits-Defiziten oder Hyperaktivitat zu
helfen?

Das grofite Problem bel der Korrektur unerwinschten
Verhaltens ist die In-Konsequenz der Lehrkrafte.
Diese fuhrt zu einem zufallsgesteuerten
Verstarkungsplan fur unerwtnschtes Verhalten.

Derartige Verstarkungsplane sind weitestgehend
l0schungs-resistent.
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Was kdnnen Lehrkrafte tun, um
Kindern mit Aufmerksamkeits-

Defiziten oder Hyperaktivitat zu
helfen?

Die Wahl des Erziehungsmittels (wie z.B. die
mundliche Rlge, die Anfertigung zusatzlicher
hauslicher Aufgaben, die vortbergehende
Wegnahme von Gegenstanden oder das
,,Nachsitzen* in Form besonderer schulischer
Arbeitsstunden) liegt im Ermessen der jewelligen

|_ehrkrafte.
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Was kdnnen Lehrkrafte tun, um Kindern mit
Aufmerksamkeits-Defiziten oder Hyperaktivitat zu
helfen?

Ordnungsmafinahmen gemal’ 8 61 NSchG
(abschliel3end)

Ausschluss vom Unterricht in einem oder in mehreren Fachern oder ganz oder
teilweise von dem den Unterricht ergdnzenden Forder- oder Freizeitangebot bis
Zu einem Monat,

Uberweisung in eine Parallelklasse (Zustimmung der Schulleitung!),

Ausschluss vom Unterricht sowie von dem den Unterricht ergdnzenden Forder-
und Freizeitangebot bis zu drei Monaten,

Uberweisung an eine andere Schule derselben Schulform oder, wenn eine solche
Schule nicht unter zumutbaren Bedingungen zu erreichen ist, an eine Schule mit
einem der bisherigen Beschulung der Schilerin oder des Schilers entsprechenden
Angebot (Genehmigung der Schulbehdrde!),

Verweisung von der Schule (Genehmigung der Schulbehdrde!),

Verweisung von allen Schulen (Genehmigung der Schulbehorde!).
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Was kdnnen Lehrkrafte tun, um Kindern mit
Aufmerksamkeits-Defiziten oder Hyperaktivitat zu
helfen?

Die Bestrafung unerwtnschten Verhaltens ist manchmal
unvermeidlich.

Die Belohnung erwlnschten Verhaltens
wird in der Hektik des Alltags oft
versaumt — obwohl dies die
padagogische MalRnahme mit der
grofsten Wirksamkeit ist.
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Was kdnnen Lehrkrafte tun, um Kindern mit
Aufmerksamkeits-Defiziten oder Hyperaktivitat zu
helfen?

Ist es nicht seltsam? Wir haben einen Rechtsrahmen und
Beispiele fur die Reaktion auf unerwtnschtes

Schulerverhalten.

Wir haben keinen Rechtsrahmen flr die Reaktion auf
erwunschtes Schulerverhalten.
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Was kdnnen Lehrkrafte tun, um Kindern mit

Aufmerksamkeits-Defiziten oder Hyperaktivitat zu
helfen?

Die Verstarkung erwinschten Schulerverhaltens bis hin

zu wettbewerbs-ahnlichen Strukturen ist die beste
\erhaltens-Therapie — auch bel Kindern mit sog. ADHS !

Es muss erarbeitet werden,
e welche Verhaltensweisen sind erwtunscht,

e Wie konnte man diese unter normalen

Unterrichtsbedingungen verstarken u n d
* wie kann man es erreichen, das nicht zu vergessen
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Systematische
Gruppenentwicklung

Die wichtigsten Informationen findet man in dem
Buch:

Stanford, G. (2000°):
Gruppenentwicklung im Klassen-
Raum und anderswo. Aachen:
Hahner Verlagsgesellschaft
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Notwendigkeit der
Gruppenentwicklung

Das muss uns zu Denken geben:

Die Zufriedenhelt der Schuler mit der
Schule sinkt tber alle Schulformen
mit jedem Schulbesuchsjahr.
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Notwendigkeit der
Gruppenentwicklung

Die Belastung der Lehrkrafte steigt .

Die Berufszufriedenheit vieler Lehr-
krafte sinkt bestandig.
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CH G R 1

Die 5 Stadien der
Gruppenentwicklung

Orientierung
Einfihrung von Normen
Umgang mit Konflikten
Produktivitat

Auflosung

nach Stanford
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Normen und Regeln

Aus Zeitgrunden beschranke ich mich
hier auf den wichtigen Punkt

Normen und Regeln
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Normen und Regeln

Alle Regeln mussen von allen Lehr-
Kraften und allem sonstigen Personal
mit voller innerer Uberzeugung ge-
tragen, vertreten und konsequent
durchgesetzt werden.
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Normen und Regeln

Regelverstol3e mussen zu Konsequenzen
fuhren.

Dies muss allen Schilern bewusst ge-

macht werden. Auffrischungen sind
notig.
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Normen und Regeln
Alle Umgangs-Regeln

Klassenregeln hangen plakatiert im
Klassenraum.
L _ Bel Regelversto3en erklart
1.W
s } der Schler, welche Regel
‘V gebrochen wurde und wie

ot er dies In Zukunft vermeiden
¥ 8 3. Wir horen einander v § mochte.

“of
o T : Bel Verwelgerung werden
: 4- ” - -
g lirsind hilfsbereit, Erziehungsmittel und danach

B e Wir riumendos. OrdnungsmaBnahmen

'3 Material wieder anfis angewendet.
den Platz zurlck.

M N ol o
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Normen und Regeln

Die Gruppe ist mit-verantwortlich fur
das Verhalten einzelner Schuler.

Begrundung:

Die Gruppenmitglieder verstarken mit
Ihrem Verhalten das Fehlverhalten
einzelner Mitglieder.
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Hilfreiches Lehrerlnnen-Verhalten

& Das eigene Verhalten immer wieder
selbstkritisch Uberprufen.
Niemand ist fehlerlos.

Es gibt immer Optimierungs-
Moaoglichkeiten.
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Hilfreiches Lehrerlnnen-Verhalten

Stabilisierung der Normen durch
Konsequenzen:

= Wahrnehmungstraining

= Kooperative Verhaltensmodifikation
= Schul- und Klassenverhaltensvertrag
= Heilder Stuhl

= Offentliche Schulgerichtsverhandlung
= Rote Karte im Schulbus
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Hilfreiches Lehrerlnnen-Verhalten

NORMENEINFUHRUNG:

Eingehen auf andere

= Grundlagen der Wahrnehmung ver-
mitteln (die Missverstandnisse sind
vorprogrammiert)

= Technik Gedanken wiedergeben
vermitteln
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Hilfreiches Lehrerlnnen-Verhalten

NORMENEINFUHRUNG:

Eingehen auf andere

= Erwunschtes Verhalten bekraftigen

= Nur erwunschtes Verhalten bekraftigen
nicht unerwunschtes:
Wer gute und welterfihrende
Zwischenrufe annimmt, verstarkt

unerwunschtes Verhalten
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Vier happn ahle ADHS.
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